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TRANSITIONE
SUSANNE RAUN

Bewegung ist ein fortlaufender, von Moment zu Moment stattfindender Fluss von Ubergingen.

Diese Uberginge werden standig auf verschiedenen Ebenen koordiniert: Von einem Stlitzpunkt zum néchsten,
von einer Orientierung zu einer anderen, von einem Verstandnis und Bild zu einem anderen.

Unterstitzung und Handlung missen nahtlos miteinander koordiniert sein, damit eine Bewegung mihelos wird
- neurologisch eine miteinander verwobene Kreation. Der Fluss in diesen Transitionen hangt von den Unter-
scheidungen ab, die wir in unserer Selbstwahrnehmung treffen kénnen, von unserer Fahigkeit Bewegungsbil-
der zu formen, die Rolle von Schwerkraft und Boden-Reaktionskraften zu verstehen und von unserer Kapazitat,
Aufmerksamkeit in uns selbst und im Raum aufrechtzuerhalten.

Transition wird in ATM und FI thematisiert werden, ebenso wie Veranderungsprozesse als wiederkehrende
Themen im Leben allgemein beleuchtet werden: In Beziehung zu den eigenen Lernprozessen und in der Arbeit
mit Schiler*innen und Klient*innen.

SFV- und EMR-anerkannte Weiterbildung fiir zertifizierte Practitioner und Student*innen im 4. Ausbildungsjahr.

Leitung: Susanne Braun, Feldenkrais Trainerin

Zeiten: FRE 17.30-20.30 H, SAM & SON 11.00-17.00 H
Kosten: CHF 300.00.

Anmeldefrist: 18. August 2026

FRE-SON, 18. - 20. SEPTEMBER 2026

Anmeldung/Info: www.susannebraun.ch
susanne.braun@hispeed.ch, +41 (0)79 621 97 41

M.QL. studio, Oederlin Areal, Gewerbehaus Nord, Landstr. 2B, 5415 Rieden bei Baden



